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熱中症対策および体調管理のお願い    

競技委員長 星野晃男 

 

・熱中症対策について 

６月第３週に入り急激に気温・湿度が上昇し熱中症のリスクが高まっています。 

一方、体は暑さに順応出来ていない状況にあると思われことを踏まえ、選手・審判 

の体調を考慮し今週より「CoolinngBreak」を実施する方向とします。 

ご理解頂き協力をお願い致します。 

 

・体調管理のお願い 

６月７日の実行委員会でもお願いしましたが、体調管理の徹底をお願いします。 

① 日頃から自分自身の体調を気遣ってください 

② 少しでも調子がおかしいと思ったら試合出場を見送ってください 

③ 試合中、体調の異変を感じたら、直ぐにレフリーの許可を得て退場し手当を 

受けてください 

④ チーム関係者の方々は選手への声掛け等による体調把握をお願いします 


